
 

 

Erfolgreicher Berliner Wasserbetriebe 5 x 5 km TEAM-Staffel-Lauf 

Am 2. Juni feierte der Berliner Wasserbetriebe 5 x 5 km TEAM-Staffel-Lauf 25sten 
Geburtstag – und wir waren dabei! – Sieben Staffeln des BMLEH starteten gut gelaunt und 
gut trainiert in neuen BMLEH-Team-Shirts! Es ging ums Laufen, um die Freude an der 
Bewegung, um die Gemeinschaft – und am Ende auch ein bisschen um die sportliche 
Leistung. 

 

Die Teams waren bunt gemischt zwischen BVL und BMLEH, jung und nicht mehr ganz jung, 
schnelle Läufer und Spaß-Läufer. Nach der Fotosession ging es dann gemeinsam in den 
Tiergarten, wo wir unsere Picknickdecken vor dem Reichstag ausbreiteten. Dann starteten 
auch schon die ersten sieben Läufer. 

Der erste Kilometer war schon eine Herausforderung - mit viel Staub in der sommerlichen 
Luft. Je tiefer wir in den Tiergarten liefen, desto frischer wurde die Luft. Bei Kilometer drei 
gab es dann sogar eine Wasserbetriebs-Dusche. Der fünfte Kilometer ist mit Abstand der 
längste, gefühlt ist die Wechselzone ganz nah – aber irgendwie dann doch noch ganz schön 
weit weg und immer wieder diese langen Kurven, die in die falsche Richtung führen. 

Dann die letzte Hürde – die Suche nach dem nächsten Läufer zur Staffelübergabe. Alles 
geklappt – und auf den Picknickdecken gab es dann auch schon die Picknickkörbe. Die 
Schlussläufer haben wir dann noch lauthals angefeuert.  



Unsere Staffeln lagen alle im Mittelfeld, von Platz 1.816 bis Platz 4.985. So – und damit es 
jetzt doch noch mal um Leistung geht – beste Läuferin der Betriebssportgemeinschaft ist 
Julia Poczekaj mit 23:41 Minuten - eine super Leistung! Bester Läufer ist Julian Mieth mit 
22:18 Minuten!  

Die Hauptsache - alle 35 Läufer*innen liefen glücklich und gesund ins Ziel.  

Das Laufen glücklich macht, das ist auf den Fotos deutlich zu sehen – Dank an das Social-
Media-Team! 


