
 

       
     

Staffellauf Deutsche Post Marathon Bonn 2026 
Sonntag, 19. April 2026 

Die BSG BML läuft mit 
Als Team gemeinsam mit der Betriebssportgemeinschaft der BLE 

Der nächste Deutsche Post Marathon steht vor der Tür und wir wollen wieder bei der 
Marathonstaffel dabei sein! 

Am 19. April geht’s wieder ab auf die Strecke – sei dabei! 

Du möchtest Teil des Teams werden? Melde dich bis spätestens 9. Januar. 

Zur Anmeldung, für Fragen oder weitere Infos wende dich gerne an Lars Schneider. 
(Lars.Schneider@bmleh.bund.de) Die Einteilung in Teams und die Anmeldung erfolgt zentral. 
Der Preis ist 40,- pro Person. Gegebenenfalls wird ein Zuschuss durch die BSG gewährt. 

Weitere Informationen zur Veranstaltung findest du auch auf der offiziellen Seite 
https://www.deutschepostmarathonbonn.de.  

Für alle, die das Marathon-Feeling erleben wollen 

Egal, ob du schon lauferfahren bist oder einfach mal in die Welt des Staffellaufs 
reinschnuppern möchtest – bei uns steht der Spaß im Vordergrund! Du musst keine 
Spitzenzeiten laufen, um Teil unseres Teams zu sein. 

Die Laufsparte der BSG BLE und die Laufabteilung der BSG BML nehmen regelmäßig am 
Staffel-Marathon teil. Das bedeutet: Je Staffelteam teilen sich vier Läuferinnen und Läufer die 
klassische Marathon-Distanz – jeder läuft einen Abschnitt zwischen 9 und 12 Kilometern. 
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Laufvorbereitung 

Zur Einstimmung auf den anstehenden Lauf besteht für alle interessierten Läuferinnen und 
Läufer die Möglichkeit am regelmäßigen Lauftreff der BSG BML teilzunehmen. Natürlich sind 
auch die, die nicht am Staffellauf des Bonn Marathon teilnehmen, aber Spaß am Laufen in der 
Gruppe haben, herzlich eingeladen. 

Wann  Mittwochs, 17:00 bis ca. 17:45 Uhr 

Treffpunkt Hauptpforte Bonn 

Strecke Ca. 5 km im Messdorfer Feld 

Kontakt Lars Schneider (Tel. 3834) 
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