
 

  

Bonner Nachtlauf am Mittwoch, 7. Juni 2023 
Das BMEL läuft mit! 

- als „IN FORM Team“ gemeinsam mit der 
BLE - 

Am 07. Juni 2023 geht die 12. Auflage des Bonner Nachtlaufs an den Start. 
Erneut am Mittwochabend vor Fronleichnam und erneut am Rosengarten in 
der Bonner Rheinaue. 
 
Ein Lauf. Zwei Rennen. Gemeinsam an den Start. 
 
Der diesjährige Bonner Nachtlauf kann aufgrund von Sanierungsarbeiten der 
Brücken in der Bonner Rheinaue nicht auf der bekannten 5 km-Strecke 
stattfinden. Stattdessen wird die 3,3 km-Runde des Bonner Nikolauslaufs 
genutzt. Neben dem SpeedRun über 10 km, wird der FunRun mit noch 
variablerer Streckenlänge angeboten - eine einmalige Möglichkeit! 
 
SpeedRun // 10 km 
Der SpeedRun bietet sich für unsere leistungsorientierten Läuferinnen und 
Läufer an, die ein kleines Starterfeld bevorzugen. 
− Start:    19:30 Uhr  
− Strecke:  3 Runden // 10 km 
− Zielzeit:   unter 60 min 

 
FunRun // 3,4 km, 6,7 km oder 10 km 
Der FunRun bietet in diesem Jahr die einmalige Möglichkeit die Streckenlänge 
noch flexibler zu wählen. Je nach Tagesform und Motivation einfach nach der 
ersten 3,3 km-Runde weiterlaufen und noch eine oder zwei Runden 
dranhängen. Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer gehen gemeinsam an den 
Start. 
− Start:    21:00 Uhr  
− Strecke:  1, 2 oder 3 Runden // 3,4 km, 6,7 km oder 10 km 



SEITE 2 VON 2 

− Zielzeit:   bis zu 90 min 
 
Teamwertung 
Es werden auch in diesem Jahr die drei teilnahmestärksten Teams geehrt. Der 
Waldkletterpark Bad Neuenahr stiftet Klettertage für die größten Teams.  
Achtung: Bei der Anmeldung bitte gleichlautenden Teamnamen angeben!  
 
Anmeldung 
Die Anmeldungen sind selbständig vorzunehmen. 
− Teamname:    IN FORM TEAM BMEL/BLE Bonn  
− Startgeld:    20 Euro 
− Anmeldeschluss:  29. Mai 2023 
 
Weitere Informationen rund um den Bonner Nachtlauf 2023 und der Link zur 
Online-Anmeldung sind gebündelt unter www.bonner-nachtlauf.de zu finden. 
 
Weitere Informationen 
Die unter dem Teamnamen IN FORM TEAM BMEL/BLE Bonn angemeldeten 
Läuferinnen und Läufer teilen ihre Teilnahme bitte für Nachtlauf-bezogene 
Gruppenabsprachen per E-Mail an Daniela Müller 
(daniela.mueller@bmel.bund.de, Tel. 4178) mit. 
Wer noch kein IN FORM Laufshirt besitzt, meldet sich bitte bis spätestens 02. 
Juni 2023, damit alle als IN FORM Team kenntlich sind, bei Kurt Henn (Tel. 
3718). 
Um 20:30 Uhr findet die Siegerehrung für den SpeedRun und die Ehrung der 
teilnehmerstärksten Teams statt. Diese Gelegenheit soll für ein Gruppenfoto 
des IN FORM Teams genutzt werden.  
 
Laufvorbereitung  
Zur Einstimmung auf den anstehenden Lauf besteht für alle interessierten 
Läuferinnen und Läufer die Möglichkeit am regelmäßigen Lauftreff der BSG 
BMEL teilzunehmen. Natürlich sind auch die, die nicht am Bonner Nachtlauf 
teilnehmen möchten, aber Spaß am Laufen in der Gruppe haben, herzlich 
eingeladen. 
− Wann:   mittwochs, 17:00 bis ca. 17:45 Uhr 
− Treffpunkt:  Kreuzung Rochusstraße 2-4, am Fahrradständer/ Ecke 

Messdorfer Feld 
− Strecke:   Ca. 5 km im Messdorfer Feld  
− Kontakt:   Daniela Müller (Tel. 4178) 

http://www.bonner-nachtlauf.de/
mailto:daniela.mueller@bmel.bund.de

