
 

 

„Sport. Gesundheit. Miteinander.“ 

Sommerfest 

am Montag, den 29. August 2022 

 

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

 

am Montag, den 29. August 2022 findet endlich wieder das Sommerfest 
des BMEL statt. 
 
Für den Vormittag sind verschiedene Programmpunkte vorgesehen, die 
Auflistung findet sich auf der nächsten Seite. Meldet euch gerne bis zum 
10.08.2022 bei den jeweiligen Gruppenleiterinnen und -leitern per E-Mail 
oder telefonisch an, kurz vor dem Sommerfest werden noch offene 
Angebote erneut beworben. 
 
Am Nachmittag begrüßt Herr Bundesminister Cem Özdemir alle 
teilnehmenden Kolleginnen und Kollegen auf dem Platz vor dem 
Hochhaus, wo im Anschluss auch die legendäre Spaßstaffel sowie eine 
Tombola stattfinden. Außerdem gibt es Musik, Essensstände 
einschließlich Grillstation und Getränke vor dem Hochhaus. 
 
Für das Sommerfest suchen wir neben engagierten Helferinnen und 
Helfern an dem Tag selbst auch noch Freiwillige für Kuchen- und 
Salatspenden. 
Bei Interesse oder allgemeinen Fragen bitte Nachricht an 
anna.stendel@bmel.bund.de . Für Fragen zu den einzelnen 
Programmpunkten gerne an die jeweiligen Gruppenleitungen wenden. 
 
Viele Grüße, 
euer Orga-Team des Sommerfestes  
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Vormittagsprogramm 

Sommerfest 29. August 2022 

 

Anmeldungen bitte an die jeweilige Gruppenleitung, wir freuen uns auf alle Teilnehmenden! 

 
Für Naturliebhaber: 

 
Wildkräuterführung 

Bus - Hinfahrt 9 Uhr, Rückfahrt 12:15 Uhr 
Anmeldung bei Iris Troll 

 
Geocaching 

Bus - Hinfahrt 9 Uhr, Rückfahrt 12:15 Uhr 
Anmeldung bei Katharina Wiese 

 
Wanderung von der 
Waldau zum BMEL 

Bus - Hinfahrt 10 Uhr 
Anmeldung bei Joachim Creutzer 

 
Wanderung durchs 
Siebengebirge 

Selbstanreise ins Siebengebirge, 9 – 13 Uhr 
Anmeldung bei Sabrina Kühn 

 
Nordic Walking 

Brüser Berg, 10 – 11:30 Uhr 
Anmeldung bei Markus Wunderlich 

 
Hofbesichtigung mit dem 
Fahrrad 

ab BMEL, 9 – 13 Uhr 
Anmeldung bei Maria Vedder 

Für Gemütliche:  

 
Selbstverteidigungskurs 

BMEL, 9:30 – 11 Uhr / 12:30 – 14 Uhr 
Anmeldung bei Viko Schönmann (BLE, 

viko.schoenmann@ble.de) 

 
Full Body Workout 

BMEL, 11 – 12:30 Uhr 
Anmeldung bei Elisabeth Karl 

 
Tischtennis 

BMEL, 12 – 14 Uhr 
ohne Anmeldung, Haus 14 Saal 1 

Kontakt Nicole Lichtschlag 

 
Achtsamkeitstraining 

BMEL, 9 – 10 Uhr 
Anmeldung bei Helena Kosbahn 

 
Schießen 

Impekoven, 10 – 13 Uhr 
Anmeldung bei Antje Baumann 

Für Sportskanonen: 

 
Fußball (Herren- und 
Damenmannschaft) 

Helmholtz-Gymnasium, 10 – 13 Uhr 
Anmeldung bei Bernd Schwang   

und Vanessa Morsbach 

 
Tennis 

TC Blau-Weiß Duisdorf, 10 – 13 Uhr 
Anmeldung bei Michael Koehler 

 
Beachvolleyball 

Meßdorfer Feld, 10 – 12 Uhr 
Anmeldung bei Rolf Krieger 

 
Rennradtour für 
Fortgeschrittene 

ab BMEL, 10 – 13 Uhr 
Anmeldung bei Gerhard Becker 

 
Lauftreff 

ab BMEL, 10 – 11 Uhr 
Anmeldung bei Daniela Müller 

 
Motorradausfahrt 

ab BMEL, 9 – 13 Uhr 
Anmeldung bei Kai Urner

 

 

14:30 Uhr 

Offizielle Eröffnung des Sommerfestes 
durch Herrn Bundesminister Cem Özdemir 

 
15:00 Uhr 

Spaßstaffel 
Ansprechperson ist Jürgen Landgrebe 

 
17:00 Uhr 

Siegerehrung und Tombola* * Sammle für die Teilnahme an 

sämtlichen Aktivitäten Lose und 

qualifiziere dich für die Tombola! 

Je mehr Lose, desto größer die 

Gewinnchance  

Anfeuern 

erwünscht! 
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