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Die Betriebssportgemeinschaft im Bundesministerium fir Erndhrung und Landwirtschaft in

Bonn (BSG BML e. V.) veranstaltet in Zusammenarbeit mit dem Projekt ,Betriebliches

Gesundheitsmanagement” am Dienstsitz in Berlin einen

Wandertag

Das Wandern ist der Helen’s Lust ...“

Helen Giménez wandert sehr gerne und ihr ware es ein groRes Vergniigen, diese Freude
teilen zu kénnen.

Sie plant, jeden Monat eine Wanderung vorzustellen, die dann an einem Samstag bzw.
Sonntag stattfindet und zu der sich jeder anschlieen kann, der der Wanderfreude fronen
und einen Tag in der Natur verbringen will.



Hoffentlich sind alle ins neue Jahr gerutscht und wieder von der Wanderfreude gepackt! Die
Wanderung im Januar ist aufgrund der Weihnachtsferien und der Mitte Januar
stattgefundenen Internationalen Griinen Woche ausgefallen. Nun steht aber eine neue
Wanderung an. Um wieder in den Wanderrhythmus zu kommen, handelt es sich auch dieses
Mail um eine etwas kiirzere Wanderung (ca. 10km), die am 16 Februar 2020 vom S-Bahnhof
Henningsdorf starten soll. Von Henningsdorf geht es durch den Tegeler Forst nach
Hermsdorf, wo wir wieder eine Kleinigkeit zu uns nehmen kdénnen.

Treffpunkt: S-Bahnhof Henningsdorf
Zeitpunkt: 10:30 Uhr
Streckenlange: ca. 10 km

Auch dieses Mal findet die Tour bei jedem Wetter statt. Sie ist sowohl fiir Menschen mit
Behinderungen als auch zum Mitfiihren von Kinderwagen geeignet.

Vielen Dank und alles Gute bis dahin!
Anmeldungen bis zum 13. Februar 2020, 15:00 Uhr, bitte an

Helen Giménez

SBV / Referat 624
fortunata66@web.de
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