
 

Sommerfest 
Do, 12.07.2018 

Für jeden was dabei: 
 
 

Ausflug zur Waldau 
(Hin- + Rückfahrt mit Privatbus) 

 

Waldführung* 
Hin 10 Uhr/ Rück 12.15 Uhr 

Anmeldung bei  Iris Troll (3410) 

Geocaching* 
Hin 9 Uhr/ Rück 13 Uhr 

Anmeldung bei Iris Troll (3410) 

Geführte Wanderung* 
Hin 9 Uhr/ Rück 13 Uhr 

Anmeldung bei Rolf Krieger (3400) 

Nordic Walking* 
Hin 9 Uhr / Rück 12.15 Uhr 

Anmeldung bei M. Wunderlich (3496) 

  
 

im Hochhaus 

 

Schnupperkurs 
Selbstverteidigung* 

jeweils 10 - 11.30 Uhr +  
                                11.30 - 13 Uhr   

Anmeldung bei Elisabeth Karl (4765) 

Tischtennis* 
13-15 Uhr 

Ansprechpartnerin                             
Nicole Lichtschlag (3437) 

Schach*  
13-15 Uhr 

Ansprechpartner Hans Lotzien 
(02225/17707)

 
 

Teamsport für Fortgeschrittene 

 

Rennradtour* 
9.30-14.30 Uhr 

Anmeldung bei Markus Brill (3821) 

Mountainbike-Tour* 

10-13.30 Uhr 
Anmeldung bei Guido Rohr (3722) 

Tennis Turnier*  
10-13 Uhr 

Anmeldung bei  Michael Koehler 
(3622) 

Fußballspiel* BSG-BMEL 

gegen WEINELF Deutschland 
e.V. 

11-13.45 Uhr 
Helmholtz-Gymnasium 

Anmeldung bei Bernd Schwang  
(4266)

Für alle gemeinsam 
 

vor dem Hochhaus 
Grillstand, Getränke- und Kuchentheke mit Kaffeeausschank öffnen ab 13:00 Uhr  

15:00 Uhr 

Offizielle Eröffnung des Sportfestes durch die Bundesministerin 

13-15 Uhr 

Smoothie-Bike-Station von IN FORM* 

  13-15 Uhr  

„Bewegt im Betrieb“ DOSB-Übungen lernen* 

15:15 Uhr 

Spaßstaffel* 
Anmeldung bei Jürgen Landgrebe (3318) 

17:00 Uhr 

Siegerehrung und Preisverleihung 

*Sammle 2 

Stempel für 

verschiedene 

sportliche 

Aktivitäten und 

qualifiziere dich 

damit für die 

Tombola! 

Für Sportskanonen 
 

Für Naturliebhaber Für Neugierige 

Helfer und Spenden 

dringend gesucht! 

 

https://terminplaner.dfn.de/foodle.php?id=13r5ivsfx2kj9k61
https://terminplaner2.dfn.de/foodle/Sommerfest-Kuchen-und-Salatspenden-5aec2

