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Die Betriebssportgemeinschaft im Bundesministerium fiir Erndhrung und Landwirtschaft in
Bonn (BSG BML e. V.) veranstaltet in Zusammenarbeit mit dem Projekt ,,Betriebliches Ge-

sundheitsmanagement® am Dienstsitz in Bonn einen zweiten Kurs

,.Faszien-Training.

Was sind Faszien? Faszien umhiillen und stiitzen als Netzwerk alle Muskeln, Muskelfaser-
biindel, einzelne Muskelfasern und Organe. Sie verbinden sich dariiber hinaus mit weiteren
Strukturen wie Sehnen, Béndern und Gelenkkapseln. Sie schiitzen die Muskeln vor Verlet-
zungen, unterstiitzen den Korper bei der Fortbewegung, enthalten Lymphfliissigkeit und viele
Nervenenden. Sie nehmen Schmerzen wahr und schicken Informationen iiber Bewegungen
und Organfunktionen ans Gehirn. Sind die Faszien gesund, liegen sie in geordneter, entspann-
ter Struktur, halten unseren Korper innerlich zusammen und iibertragen die Kraft der Mus-
keln.

Warum Faszientraining? Durch Bewegungsmangel, einseitige Beanspruchung oder Fehl-
haltung kann dieses Gewebe regelrecht verkleben. Wie ein Spinnennetz hingen die Faszien
aneinander und verhéarten auch benachbarte Gewebe und Muskeln. Die Folgen sind Schmer-
zen und Unbeweglichkeit. Besonders schmerzhaft ist es, wenn sich Faszien so sehr versteifen
und verdicken, so dass sie Nerven einengen. Uberbelastung, Verletzungen und Ruhigstellung
konnen zu einer unstrukturierten Verflechtung der Faszien und somit zu den Verdickungen
und Verhirtungen fiihren.

Das Ziel: Faszientraining sorgt fiir einen geschmeidigen und beweglichen Korper und bietet
einen Schutz vor Schmerzen und Verletzungen (z.B. Riickenschmerzen, Achillessehnen-
probleme, Wadenkrampfe oder ,,Faszien-Kater*).
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Der Kurs beginnt

am Donnerstag, den 18. Januar 2018, 16:00 — 17: 00 Uhr,

bis zum 12. April 2018 mit 10 Unterrichtseinheiten a 60 Minuten unter der Leitung von
Susanne Mockenhaupt (Fascial Fitness Trainerin (FFA), daneben DOSB-Lizenz B ,,Sport in

der Pravention — Profil Haltung und Bewegung* und weitere DTB-Qualifikationen).

Ort: Haus 3, Raum 308 auf dem BMEL-Gelidnde RochusstraB3e 1

Kosten: 40 € fiir BSG-Mitglieder, 60 € fiir Nichtmitglieder

(Mindestteilnehmer 15 Personen)

Eingehende Anmeldungen konnen erst bei Vorliegen der Erméchtigung zum Lastschrifteinzug

(im Original) beriicksichtigt werden.

Bei Stornierung eines Kurses miissen wir vor Kursbeginn 50 %, nach Kursbeginn 100 % des
Kursbetrags berechnen. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Fiir entstandene Schiden
tibernimmt der Veranstalter keine Haftung. An gesetzlichen Feiertagen findet kein Unterricht
statt.
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Kursanmeldung

Kurs und Kursnummer (bitte unbedingt angeben!)

Faszientraining Kurs-Nr. BN 2018 /01 -- Donnerstag

Name, Vorname

Dienststelle / Referat

Telefon E-Mail

] Ich bin bereits Mitglied in der BSG BML.
] Ich méchte Mitglied in der BSG BML werden und bitte um Ubersendung eines Mit-
gliedsantrages.

Ermachtigung zum Einzug von Forderungen (SEPA-Lastschriftmandat)

Name des/der Zahlungspflichtigen/-in (Kontoinhaber/-in)

Anschrift des/der Zahlungspflichtigen/-in (Kontoinhaber/-in)
Straffe und Hausnummer

Postleitzahl und Ort Land

IBAN des/der Zahlungspflichtigen/-in (max. 35 Stellen)

BIC (8 oder 11 Stellen)

Kreditinstitut

Zahlungsart

[ Wiederkehrende Zahlung [ ] Einmalige Zahlung
[ ] monatlich

[ ] vierteljihrlich

I HOhe von ..o Euro
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Die Kursgebiihr wird ca. 3-4 Wochen nach Kursbeginn von Threm Konto eingezogen.

Name des Zahlungsempfiangers
BSG BML e.V. im Bundesministerium fiir Erndhrung und Landwirtschaft

Anschrift des Zahlungsempfiingers
StraBBe und Hausnummer
Rochusstrafle 1

Postleitzahl und Ort Land
53123 Bonn Deutschland

Gliubiger-Identifikationsnummer
DE3577700000142511

Mandatsreferenz (vom Zahlungsempféanger auszufiillen)

Ich ermiichtige / Wir ermichtigen (A) den Zahlungsempfidnger (Name sieche oben), Zahlungen von
meinem / unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich (B) weise ich mein / weisen wir
unser Kreditinstitut an, die vom Zahlungsempfinger (Name sieche oben) auf mein / unser Konto gezo-

genen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann / Wir kdnnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die
Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem / unserem Kreditinstitut
vereinbarten Bedingungen.

Wenn mein Konto die erforderliche Deckung nicht aufweist, besteht seitens des kontofiithrenden Kre-
ditinstituts keine Verpflichtung zur Einlosung. Teileinlosungen werden im Lastschriftverfahren nicht

vorgenommen.

Ort Datum (TT/MM/JJJ1J)

Unterschrift(en) des/der Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber/-in)

Zuriick an (Zahlungsempfanger)

BSG BML e.V.

im Bundesministerium flr
Erndhrung und Landwirtschaft
z.Hd. Sybille Hohenester
sybille.hohenester@bmel.bund.de




