BSG N FO M

Deutschlands Initiative fir gesunde Erndhrung

B M I und mehr Bewegung

Das BMEL lauft mit!

Gemeinsam mit der BLE als IN FORM Team beim
#ZeroHungerRun am Sonntag, 24. September 2017 in der
Bonner Rheinaue

Der zweite #ZeroHungerRun der Welthungerhilfe findet am Sonntagvormittag, den
24. September 2017 statt. Der 5 oder 10 km-Lauf fihrt durch die Bonner Rheinaue.

Nachdem bei der Premiere 2016 bereits tber 1.300 Laufer*innen knappe 23.000 € fir
#ZeroHunger erzielt haben, geht es in die zweite Runde. Die BSG BML e.V. hilft dabei,
dieses tolle Ergebnis noch zu toppen! Meldet Euch an, schnappt Euch Freunde und Familie
und helft dabei, das Ziel ,,Null Hunger bis 2030 laut und deutlich in die Offentlichkeit zu
tragen!

Running Shirt Ausgabe

Aus diesem Anlass méchte das BMEL allen Mitarbeiter*innen und Sportler*innen der BSG
BML e.V. und der Bundesanstalt fiir Landwirtschaft und Erndhrung die Mdglichkeit bieten,
gemeinsam als IN FORM Team am #ZeroHungerRun teilzunehmen. Jede/r Teilnehmer*in,
die/der nicht bereits im Besitz eines IN FORM Trikots ist, erhdlt einmalig ein neues,
kostenloses IN FORM Running Shirt, mit dem sie/er als Laufer*in des IN FORM Teams
zu erkennen ist.

Anmeldung

Jede/r Teilnehmer*in nimmt die Anmeldung selbsténdig vor.
http://my4.raceresult.com/66028/?lang=de

Dabei ist beim Eintragen des Teamnamens darauf zu achten INFORM TEAM/BMEL/BLE
Bonn* anzugeben. Nur diese Starterinnen und Starter erhalten das Funktionsshirt!

Die unter dem Teamnamen ,,INFORM TEAM/BMEL/BLE Bonn* angemeldeten
Lauferinnen und L&ufer senden bitte eine E-Mail an Rolf Hahn (Referat 112,
rolf.hahn@bmel.bund.de) mit einem Eintragungsbeleg in die Starterliste und unter Nennung
der KonfektionsgroRe. Die Ausgabe der Shirts erfolgt im Vorfeld.



http://my4.raceresult.com/66028/?lang=de
mailto:rolf.hahn@bmel.bund.de
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Warum #ZeroHunger?

Null Hunger bis 2030! Das zweite Ziel der ,,Sustainable Development Goals* der Vereinten
Nationen ist auch das Ziel der Welthungerhilfe. Hilf uns dabei es zu erreichen! Jeder
gewonnene Euro deines Einsatzes fliel3t direkt in unsere Projektarbeit und die Realisierung
der Agenda 2030 — 100% zugunsten #ZeroHunger!
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Das Startgeld von 10 bzw. 15 Euro fliel3t direkt in die Projektarbeit der Welthungerhilfe —
100% zugunsten von #ZeroHunger!

Wettbewerbe und Zeiten
#ZeroHungerRun 5 km - Startschuss 11:00 Uhr, Zielschluss 12:15 Uhr
#ZeroHungerRun 10 km - Startschuss 12:30 Uhr, Zielschluss 15:00 Uhr

Der #ZeroHungerRun startet an der grol3en Blumenwiese in der Bonner Rheinaue (Herbert-
Wehner-Platz, 53175 Bonn).

Startunterlagen
Die Startunterlagen (Startnummer und Zeitmessungschip) kénnen wie folgt abgeholt werden:

Am Freitag, den 22. September 2017 und Samstag, den 23. September 2017 im Laufladen
Bonn (Kdlnstrae 25, 53111 Bonn, 10:00 bis 18:00 Uhr)


http://www.bmz.de/de/ministerium/ziele/ziele/2030_agenda/17_ziele/index.html
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Am Veranstaltungstag ab ca. 9:00 Uhr vor Ort bis eine halbe Stunde vor Beginn des
jeweiligen Laufes.

Siegerehrung

Geehrt werden jeweils die ersten drei Frauen und Manner jedes Laufs. AuRerdem auch die
besten drei Teams.

ca. 12:00 Uhr Siegerehrung #ZeroHungerRun 5km
ca. 14:00 Uhr Siegerehrung #ZeroHungerRun 10km

Zeitmessung

Fur die Zeitmessung ist die Firma get it timed zustandig. Es wird das Raceresult Timing
System verwendet. Die Zeitmessung erfolgt Gber ein Einweg-FuBtransponder-System. Das
System besteht aus einem reil3festen A4-Papier, das die Startnummer, die Zeitmesschips und
eine Anleitung zur Befestigung beinhaltet.

Die Chips mit integriertem Transponder werden abgetrennt, einmal geknickt und kénnen
binnen Sekunden in die Schniirsenkel ein- und ausgefadelt werden. Alle notwendigen Daten
werden auf dem Chip gespeichert und von einer Bodenmatte gelesen und weitergeleitet, so
dass Start- und Zielzeit des L&ufers im entscheidenden Moment erfasst werden.

Anmeldeschluss
Online-Meldeschluss ist Dienstag, 19. September 2017, 23:59 Uhr,
War Deine Onlineanmeldung erfolgreich, wirst du mit einer Mail benachrichtigt.

Es besteht kein Anspruch auf Riickzahlung des Startgeldes, sollte ein gemeldeter Teilnehmer
nicht starten. Dieses gilt auch im Falle einer krankheitsbedingten Nicht-Teilnahme. Die
Startnummer ist nicht Gbertragbar.

Laufvorbereitung ,,BMEL IN FORM*

Zur Einstimmung auf den anstehenden Lauf besteht fiir alle interessierten Laufer*innen die
Madglichkeit ein gemeinsames, Vorbereitungstraining zu absolvieren. Natdrlich sind auch die,
die nicht am #ZeroHungerRun teilnehmen, aber Spal} am Laufen in der Gruppe haben,
herzlich eingeladen.

Wann: jeweils donnerstags von 17.00 — ca. 18.00 Uhr
Treffpunkt: Waldparkplatz auf dem Briser Berg

Strecke: Je nach Trainingsprogramm und Leistungsniveau 10 km im Kottenforst



