
ab 13:00 Uhr  Kaffee/Kuchen/Waffeln ab 13:30 Uhr Eröffnung Grillstand 

ab  10:00  Uhr  Allergie-Mobil

um 10:00 Uhr  Vortrag zu Allergien und Diskussion

ab  15:45  Uhr  Spaßstaffel der Abteilungen 

Programmablauf mit den Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartnern

10.00 Uhr Vortrag von Claudia Thiemel, Dipl. Oecotrophologin Haus 14, Saal 3a-b

Themen: "Trotz Lebensmittelunverträglichkeit den Arbeitsalltag meistern"

10.00-13.00 Uhr Fußballspiel der Frauen BSG-BML / BSG-BLE und Fußballturnier der Männer der BSG-BLE / BIMA und BSG-BML

Rainer Meyer, Tel. -3837 Platz: Rot-Weiß Lessenich; Bonn-Lessenich; 

Alter Heerweg - Buswendeplatz FELD

13.00-15.00 Uhr Selbstverteidigung Haus 14, Saal 2

Ralf Heider, Tel. - 3529 Voranmeldung ist notwendig

Selbstverteidigung im Alltag und mit Alltagsgegenständen (max. 20 Personen)

10.00  Uhr Fahrradtour I Treffpunkt vor der Fahrbereitschaft

Dr. Markus Brill, Tel. -3821 Voranmeldung ist notwendig

10.00 Uhr Fahrradtour II Treffpunkt vor Haus 3

Dr. Claus Bormuth, Tel. -4347 Voranmeldung ist notwendig

13.30 Uhr Nordic Walking Treffpunkt Parkplatz Brüser Damm/Pascal-Straße

Markus Wunderlich, Tel. -3496 Voranmeldung ist notwendig

ca. 1 Stunde auf dem Brüser Berg

11.00-14.00 Uhr Kegeln Gasthof Nolden, Endenich

Susann Zenge, Tel. - 4136 Voranmeldung ist notwendig

10.00-13.00 Uhr Tennis B-W Duisdorf

Dr. Michael Koehler, Tel. -3622 Voranmeldung ist notwendig

10.00-14.00 Uhr Wandern Treffpunkt vor Haus 14

Dr. Rolf Krieger, Tel. -3400 Voranmeldung ist notwendig

10.00-14.00 Uhr ca. 20 km zügig 
11.00-14.00 Uhr ca. 12,5 km gemütlich

15.30 Uhr Offizielle Eröffnung des Sportfestes durch Herrn UAL 11 Dr. Kuhlmann

15.45 Uhr Spaßstaffel der Abteilungen Voranmeldung ist notwendig

Jürgen Landgrebe, Tel.- 3318

17.00 Uhr Siegerehrung und gemütlicher Ausklang

Ralf Heider, Angela Rosenauer, Yasmina Fekih, Antje Baumann, Dr. Michael Koehler, Rolf Hahn www.bsg-bml.de

für Fortgeschrittene, Richtung Ahrtal ca. 70 km

Siegerehrung der Spaßstaffel, des Fußballspiels sowie der 10 km Läufer/innen und Sieger/innen des Bonner Nachtlaufes (Teilnahme 

INFORM-TEAM vom 25. Juni 2016)

gemütlich, mit Besuch eines Bauernhofes und Einkehr, ca. 40 km, Kostenbeitrag 2,-€

Beim Kaffee-, Theken- oder Grilldienst freuen wir uns über jede helfende Hand. (Ansprechpartner:  Ralf  Heider, Tel. -3529)

Auch für Salat- und/oder Kuchenspenden sind wir sehr dankbar. (Ansprechpartner: Yasmina Fekih, Tel. -4140)

Verantwortliches Orga-Team für die Durchführung der Veranstaltung:

 bei uns zählt der olympische Gedanke:

Hauptsache dabei!         Jeder kann mitmachen!

Ob aktiv oder als Zuschauer/in 

               "Allergenarm einkaufen und Essen gehen - geht das?"

Zuschauer/innen sind herzlich willkommen !
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http://www.bsg-bml.de/

