
Eifeler Crossduathlon: So hart war’s noch nie 

Schlammschlacht in der Eifel 

 

„So hart war’s noch nie!“ Viel mehr konnte der Sieger des 19. Eifeler Sparkassen Crossduathlons kurz 

nach dem Zieleinlauf nicht sagen. Von oben bis unten mit Matsch beschmiert, aber glücklich, kam der 

Triathlet Jens Roth (Tri Post Trier) nach 2:10:45 Stunden ins Ziel. Für einen Sprung zum Zieleinlaufsschild 

reichte seine Energie dann auch doch noch. 

 

 
 

Auch die BSG BML starte in diesem Jahr erstmalig auf dieser Duathlondistanz mit zwei Staffeln und 

musste sich einer sehr jungen und leistungsstarken Konkurrenz beweisen. Im Wechsel von Laufen, 

Mountainbike fahren und Laufen starteten Sylvia Hahn als Läuferin und Sandy Herr als Bikerin. Den 

Auftaktcrosslauf über die 8,8 Kilometer begann Sylvia. Der Rundkurs musste zweimal durchlaufen werden. 

Die insgesamt 350 Höhenmetern und die sehr aufgeweichten Wege und Abhänge erforderten höchste 

Konzentration und Ausdauerkraft. Die Bikerin Sandy musste anschließend den crossigen Rundkurs mit 

insgesamt fast 700 Höhenmetern zweimal umfahren, der mit Downhill- und Single-Trail-Passagen nur für 

geübte MTB-Fahrer/innen mit Erfahrung zu bewältigen war. Danach war nach fast 2 Stunden Wartezeit für 

Sylvia zum Schluss eine weitere 4,1 km Abschlussrunde zu bewältigen, was sicherlich aufgrund der noch 

schlechteren Bodenverhältnisse noch schwieriger war. 

Die ganzen Strapazen haben sich aber gelohnt. Die Staffel der BSG BML belegte im Frauen-

Teamwettbewerb den 1. Platz. 

 

 

Für den Läufer Rolf Hahn und dem Biker Dr. Ralf Mehlan sah zu Beginn alles ganz gut aus. Nach den 

ersten beiden Laufrunden war eine Platzierung auf Treppchen möglich, aber kurz vor Ende der ersten 

Runde hatte Ralf einen Reifenschaden, dass dem Team 15 Minuten Zeit kostete. Obwohl Ralf seine ganze 

Energie und Erfahrung in die zweite Runde investierte, konnte Rolf zum Abschluss der 4,1 km den 

Rückstand auf Platz 3 nicht mehr aufholen. Für beide stand aber der Spaß und nicht die Platzierung im 

Vordergrund. 



 

Ergebnisse Xterra/X-Trials  

Staffeln 

8. Platz BSG BML 1  

03:13:51.7  

Lauf 1: Hahn, Rolf 49:28  

Rad: Dr. Mehlan, 1:59:58  

Lauf 2: Hahn, Rolf 24:24 

 

12. Platz BSG BML Bonn 2  

1. Platz in der Frauenstaffel 

03:42:51.8  

Lauf 1: Hahn, Sylvia 54:31  

Rad: Herr, Sandy 2:22:19 

Lauf 2: Hahn, Sylvia 26:00 

Cheforganisator Urban Scheld zog am Abend eine positive Bilanz: „Die neue Strecke ist gut 

angenommen worden. Ich habe auf jeden Fall viel positive Resonanz bekommen, auch wenn sie 

noch schwieriger war, als die Strecke davor“. Schwieriger? Mit Sicherheit! Das war den Athleten 

am Ende des Wettkampftages eindeutig anzusehen. Doch, wer Herausforderungen scheut, der 

kommt vermutlich erst gar nicht zum X-Duathlon nach Schleiden. Und so waren sich am Ende 

des Tages zumindest die Athleten einig: „Diese Strecke ist auf jeden Fall Deutsche-

Meisterschafts-würdig!“ Nach der erstmaligen Ausrichtung im vergangenem Jahr ein deutlicher 
Aufruf ans ausrichtende Team Duales Team TuS Schleiden!! 

(rh) 


