Veranstaltungen ....

Datum Name der Veranstaltung

30.01.2016 Meerhardt Extreme

19.03.2016 ETU Europameisterschaft Swim and run (Duathlon)

??.03.2016 Swimathlon Bonn

16.04.2016 Strongmanrun Wacken

17.04.2016 Eifeler Crossduathlon Schleiden

23.04.2016 XLETIX Challenge Rhein-Main

08.05.2016 Triathlon Buschhitten

21.05.2016 Strongmanrun Nirburgring

Ort

Gummersbach-
Dieringhausen

Kalkar

Bonn

Schleiden

Bad HOnningen

Buschhitten

Nirburg

Stand: 08.12.2015

Strecke Homepage

5km /10 km Link

5kmL-20kmR-2,5
km L

http://www.ssf-bonn-
triathlon.de/swimathlon/

7kmL-22km MTB -
3,3kmL

6-8 km 15 Hindernisse
12-16 km 25
Hindernisse, 18+ km 30
Hindernisse

http://de.xletix.com/

400mS-22kmR-5,2
L oder400 mS-41,7
kmR-10,4 L


http://www.meerhardtextreme.de/
http://www.ssf-bonn-triathlon.de/swimathlon/
http://www.ssf-bonn-triathlon.de/swimathlon/
http://de.xletix.com/

21.05.und

22.05.2016 Voush Mudder NRW

15.05.2016 Duathlon Alsdorf NRW Meisterschaft Kurzdistanz

05.06.2016 Swim and Run

12.06.2016 Triathlon Bonn

19.06.2015 Indelandtriathlon

26.06.2016 Hennefer Triathlon

16.07.2016 Hamburg Triathlon Sprinzdistanz

24.07.2016 Megathlon Bodensee

30.07.2015 Urbathlon

Arnsberg

Alsdorf

Koln

Bonn

Aldenhoven

Hennef

Hamburg

Rudolfzell

Hamburg

https://toughmudder.de/events

/Nrw-
20167?gclid=CPjRkKK9zskCFQYcG
windHA PN

Hindernislauf 16 km

5kmL-20kmR-2,5
km Loder 10 km L - 40
kmR-5kmlL

Lang 4 km S/21 km L
Halb 2 km S/ 14 km L
Volks 1 km S/ 7 km L

Staffel

0,5-20-10/1,5-48 - http://www.indeland-
10/1,9-88-20 triathlon.de/

750mS-20kmR-5
kmL/1,5kmS-40km
R-10km L

0,5kmS-22kmR-5
kmL/1,5S-40kmR -
10 km L

1,5S-44,5 km/530 hm
R-22,7 /90 hm Inline -
36,5 km/501 hm MB -
10 km L


https://toughmudder.de/events/nrw-2016?gclid=CPjRkKK9zskCFQYcGwodHAcP0w
https://toughmudder.de/events/nrw-2016?gclid=CPjRkKK9zskCFQYcGwodHAcP0w
https://toughmudder.de/events/nrw-2016?gclid=CPjRkKK9zskCFQYcGwodHAcP0w
https://toughmudder.de/events/nrw-2016?gclid=CPjRkKK9zskCFQYcGwodHAcP0w
http://www.indeland-triathlon.de/
http://www.indeland-triathlon.de/

06/07.08.15 Triathlon

21.08.2016 Allgdu Triathlon Immenstadt

20.08.2016 Strongmanrun Ferropolis

21.08.2016 Triathlon Zilpich

27.08.2016

04. und

Cologne Triathlon
05.09.2016

??.09.2016 Rhein-Ahr-Triathlon

??.11.2016 Platinman

Eupen

Immenstadt

Zilpich

Gelsenkirchen/Essen

Koln

Sinzig

0,5-22-7und 1,9-80 http://www.triathloneupen.be/s
-21 tartseite/

1,5km S-40kmR -
10,5 km L

http://de.xletix.com/

Smart0,7-26-7
Olympic 1,5-40-10
Cologne half 1,9 - 90 -
21,1

2,8kmS-44kmR -

10,5 km L http://www.triteam-sinzig.de/

http://www.platinman.de



http://www.triathloneupen.be/startseite/
http://www.triathloneupen.be/startseite/
http://de.xletix.com/
http://www.triteam-sinzig.de/
http://www.platinman.de/

