Laufveranstaltungen ....

Datum Name des Laufes

12.12.2015 46. Winterlaufserie SG Bockenberg - 2. Lauf
13.12.2015 16. Siebengebirgsmarathon
31.12.2015 58. Gummersbacher Silvestercrosslauf
31.12.2015 40. Kolner Silvesterlauf

28. Regionalgas Silvesterlauf "Rund um die
31.12.2015 _ .

Steinbachtalsperre"
31.12.2015 Aachener Sylvesterlauf

10.01.2016 Winterlaufserie Leverkusen - 3. Lauf

16.01.2016 46. Winterlaufserie SG Bockenberg - 3. Lauf

Ort

Bensberg

Bad Honnef

Gummersbach

Koéln-Hohenhaus

Euskirchen

Aachen

Leverkusen

Bensberg

Strecke

6,3 km /10,1 km

21,1 km /42,195 km

5,4km /10 km

10 km

3km/9km

4,8 km /10 km

5km /10 km /HM

7,1km /11,7 km

Stand: 08.12.2015
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http://www.sg-bockenberg.de/
http://www.tripower-rs.de/
http://www.lg-gummersbach.de/
http://www.tuskoeln.de/
http://www.meerhardtextreme.de/
http://www.dlc-aachen.de/
http://www.tsvbayer04.de/
http://www.sg-bockenberg.de/

24.01.2016 32. Winterlaufserie Porz - 1. Lauf

30.01.2016 Meerhardt Extreme

31.01.2016 Insellauf zur Insel Grafenwerth

14.02.2016 32. Winterlaufserie Porz - 2. Lauf

28.02.2016 32. Winterlaufserie Porz - 3. Lauf

06.03.2016 35. StraBenlauf "Rund um das Bayerkreuz"

12.03.2016 Ahruferlauf

13.03.2016 37. Hilsenbuscher Nordhellenlauf

13.03.2016 42. Konigsforst - Marathon

Porz-Leidenhausen

Gummersbach-
Dieringhausen

Koénigswinter

Porz-Leidenhausen

Porz-Leidenhausen

Leverkusen

Altenahr/Ahrweiler

Gummersbach-
Hulsenbusch

Bensberg

5km /10 km

5km /10 km

5km /15 km

5km /10 km /15 km

5km /10 km /HM

5km /10 km

15 km

6 km /11,7 km

5km/10km/HM /M
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http://www.tus-ahrweiler-
triathlon.de



http://www.helmuturbach.de/index.htm
http://www.meerhardtextreme.de/
http://www.insellauf.de/
http://www.helmuturbach.de/index.htm
http://www.helmuturbach.de/index.htm
http://www.rundumdasbayerkreuz.de/
http://www.tus-ahrweiler-triathlon.de/
http://www.tus-ahrweiler-triathlon.de/
http://www.tv-huelsenbusch.de/
http://koenigsforst-marathon.de/news/

13.03.2016 12. Volks- und StraRenlauf "Rund um den Donatussee"

20.03.2016 6. Kolner Frihlingslauf

20.03.2016 29. Godesberger Friihjahrslauf

26.03.2016 36. Int. Volkslauf K6ln Rodenkrichen

26.03.2016 41. Osterlauf auf der Erpeler Ley

26.03.2016 43. Ruppichterother Osterlauf

28.03.2016 15. Kerpener OBI Stadtlauf

31.03.2016 5. Beueler Zehner

10.04.2016 16. Deutscher Post Marathon

Erftstadt - Liblar

K6In-Mingersdorf

Bad Godesberg

Rodenkirche

Unkel / Erpel

Ruppichteroth

Kerpen

Bonn Beuel

Bonn

5km /10 km /HM

6,5 km /10 km

5,5km /10 km

5km /10 km / HM

3,15 km /9,45 km

5km /10,5 km /HM

5km /10 km

5km /10 km

HM /M


http://www.donatuslauf.de/
http://www.lt-dshs-koeln.de/
http://www.lav-bad-godesberg.de/
http://www.volkslauf-koeln.de/
http://www.tus-erpel.de/
http://www.tv1888.de/
http://www.stadtlauf-kerpen.de/
http://www.beueler10er.de/
http://www.deutschepost-marathonbonn.de/

10.04.2016 29. Ziindorfer Fruhlingslauf

10.04.2016 Wien City Marathon

16.04.2016 33. Lauf "Rund um die Aggertalsperre"

17.04.2016 31. Haspa Marathon Hamburg

17.04.2016 Ahrkreisstaffel

24.04.2016 31. KVB Dauerlauf Kéln

24.04.2016 13. Kirschblutenlauf

24.04.2016 Virgin Money London Marathon

24.04.2016 VVO-Oberelbe Marathon

Koln Zindorf

Wien

Gummersbach

Hamburg

Bad Neuenahr

Koln

Refrath

London

Dresden

5km / 10km / 10
Meilen

21,1 km / 42,2 km

5,6km / 10km / HM

Staffel-Marathon

10 km

5km /10 km

42,2 km

10km /HM /M
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http://www.ahrkreisstaffel.jimd

0.com/2016-1/
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http://www.helmuturbach.de/
http://www.vienna-marathon.com/
http://www.lg-gummersbach.de/
http://www.haspa-marathon-hamburg.de/
http://www.dauerlauf.de/
http://www.kirschbluetenlauf.de/
https://www.virginmoneylondonmarathon.com/
http://www.oberelbe-marathon.de/

24.04.2016 45. Hermannslauf

01.05.2016 35 "Lohners Vulkan -(Halb) Marathon"

01.05 2016 27.Hander Volkslauf

01.05.2016 10. Frechener Frihlingslauf

04.05.2016 13. Galeria Kaufhof Nachtlauf

05.05.2016 40. Murrelauf in Sinzig Westhum

08.05.2016 "Rund um den Otto Maigler See"

08.05.2016 7. Vogelsanger Mailauf

08.05.2016 48. Mittelrhein-Volkslauf

Detmold

Mendig

Bergisch Gladbach - Hand

Frechen

Koln

Sinzig

Hurth

K6In Vogelsang

Alfter

31,1 km

10km / HM / M

5km /10 km

5km / 10km

10 km

5km / 10km / HM

5km / 10km / HM

5km /10 km

10 km / HM

http://www.alrterer-
sc.de/mittelrhein-

volkslauf/ausschreibung-
IN16 himl



http://www.hermannslauf.de/
http://www.vulkan-halbmarathon.de/
http://www.blauweisshand.de/
http://www.frechener-fruehlingslauf.de/
http://www.asv-koeln.de/
http://www.lauftreff-westum.de/
http://www.volkslauf-huerth.de/
http://www.vogelsanger-mailauf.de/
http://www.alfterer-sc.de/mittelrhein-volkslauf/ausschreibung-2016.html
http://www.alfterer-sc.de/mittelrhein-volkslauf/ausschreibung-2016.html
http://www.alfterer-sc.de/mittelrhein-volkslauf/ausschreibung-2016.html
http://www.alfterer-sc.de/mittelrhein-volkslauf/ausschreibung-2016.html

12.05.2016 Firmenlauf Kéln

15.05.2016 BIG 25 Berlin

15.05.2016 Internationaler GVG Volks- und StraRenalauf

20.05.2016 8. Lindlarer Ortskernlauf

21.05.2016 12. Internationaler Dorflauf Biesfeld

21.05.2016 19. Gerolsteiner Helgoland Marathon

21.05.2016 4. Konigs10er

21.05.2016 18. Brihler Stadtlauf

22.05.2016 Rheinsteig-Extremlauf Bonn - Bad Honnef

Koln

Berlin

Huerth

Lindlar

Kirten Biesfeld

Helgoland

Vinxel

Bruhl

Bonn - Bad Honnef

6 km

25 km

5km/10km /21,1 km

4km / 10km

4,4km / 8,8 km

5,8km /42,2 km

5km /10 km

5km /10 km

35,2 km

http://www.fila-koeln.de
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huerth.de/index.htm
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http://www.fila-koeln.de/
http://www.berlin-laeuft.de/big-25-berlin-uebersicht.html
http://www.volkslauf-huerth.de/index.htm
http://www.volkslauf-huerth.de/index.htm
http://www.lindlar-laeuft.de/
http://www.union-blau-weiss-biesfeld.de/
http://www.helgolandmarathon.de/
http://www.beueler10er.de/
http://www.leichtathletik.btvonline.de/
http://www.rheinsteigextremlauf.wordpress.com/

22.05.2016 Melpomene

25.05.2016 7. Bonner Nachtlauf

28.05.2016 38. Mtzenicher Vennlauf

29.05.2016 Stadionlauf

29.05.2016 28. Oswald-Hirschfeld-Erinnerungslauf

03.06.2016 6. Leipziger Nachtlauf

04.06.2016 38. Mittsommernachtslauf

05.06.2016 33. Rhein - Ruhr Marathon

05.06.2016 25. Remscheider Citylauf

Bonn

Bonn

Monschau - Mitzenich

Koln

K6lIn - Bélcherpark

Leipzig

Monschau-Konzen

Duisburg

Remscheid

10 km

10 km

5km /10 km

5 km 10 km

5km /10 km

10 km

5km /14,1 km

21,1 km /42,2 km

2km /10 km

http://www.melpomenebonn.de
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koeln.de/
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http://www.melpomenebonn.de/
http://www.bonn-laeuft.de/
http://www.vennlauf.de/
http://www.stadionlauf-koeln.de/
http://www.stadionlauf-koeln.de/
http://www.oh-lauf.de/
http://leipziger-nachtlauf.de/start.html
http://www.tv-konzen-run-walk.de/
http://www.rhein-ruhr-marathon.de/
http://www.remscheider-sv.de/

05.06.2016 33. Rhein-Ruhr-Marathon

11.06.2016 5. Komen Race for the Cure

12.06.2016 8. Erftstadtlauf

17.06.2016 9. Horremer Abendlauf

18.06.2016 Spicher Zehner

18.06.2016 5. Ahrathon

19.06.2016 16. EVL - Halbmarathon

23.06.2016 Beueler Teamlauf

24.06.2016 Altstadtlauf

Duisburg

Koln

Erftstadt

Horrem

Spich

Bad Neuenahr-Ahrweiler

Leverkusen-Opladen

Bonn-Beuel

Koln

HM /M

2km/5km

5km /10 km

5km /10 km

10 km

5km /10 km / HM

5km / 10km / HM

6,3 km / 9m4 km

5km /10 km
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http://www.lt-spich.de
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http://www.beuelerl0.de

http://www.altstadtlauf.de



http://www.rhein-ruhr-marathon.de/
http://www.raceforthecure.de/
http://www.erftstadtlauf.de/
http://www.horremer-abendlauf.de/
http://www.lt-spich.de/
http://www.ahrathon.de/
http://www.leverkusen-halbmarathon.de/
http://www.beueler10.de/
http://www.altstadtlauf.de/

24.06.2016 31. Bensberg Frauenlauf

25.06.2016 Le Petit Medoc

25.06.2016 Europawochelauf

26.06.2016 6. Vilkerather Viertel - Marathon

02.07.2016 13. ASC Volkslauf "Rund um Schloss Ehreshoven"

08.07.2016 4. KoIner Zoolauf

09.07.2016 44. Int. Stausee - Volkslauf

10.07.2016 27. Sommerlauf Porz

23.07.2016 28. Isola Rur 3 Bruckenlauf

Bensberg

Oberdollendorf

Hennef

Overath - Vilkerath

Engelskirchen-Ehreshoven

Koln

Obermaubach

Porz - Leidenhausen

Diren

5km /10 km

3,65 km /11 km

5km/10km /21,1 km

5,3km /10,5 km

6,3km / 10km

5,4 km /10,7 km

5km /10 km

5km /10 km

5,06 km / 10 km
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http://www.europawochelauf.d



http://www.ts79.de/
http://www.lepetitmedoc.de/
http://www.europawochelauf.de/
http://www.europawochelauf.de/
http://www.viertelmarathon.de/
http://www.asc-loope.de/
http://www.lt-dshs-koeln.de/
http://www.tvobermaubach.de/
http://www.helmuturbach.de/
http://www.btv1864.de/

31.07.2016 Die 10 Meilen von Kdln

06.08.2016 30. Internationaler Strallenauf sowie Kreismeisterschaften

13.08.2016 Helsink City Marathon

14.08.2016 40. Monschau Marathon

19.08.2016 7. Centrum Galerie Nachtlauf Dresden

21.08.2016 Sengbach Talsperrenlauf

27.08.2016 7. Panoramalauf um die Burg Are

27.08.2016 Buchholzer Bahndammlauf

28.08.2016 18. Kolner Halbmarathon

Koln Poll

Eschweiler-DurwiR

Helsinki

Monschau

Dresden

Witzhelden

Altenahr/Ahrweiler

Asbach

K6In-Mingersdorf

5km /10 km /10
Meilen

10 km

21,1 m /42,2 km

42,2 km

5km /13,8 km

11,3 km /HM /30,9
km

16 km /32 km /52 km

5km /10 km /HM
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http://www.die-10km-von-
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http://www.altenahr-
ahr.de/de/events/6.-

Panoramalauf-rund-um-die-Burg-
Ara/152/

http://www.bahndammlauf.de/

7km/14km /21,1 km Link


http://www.esv-gremberghoven.de/
http://www.die-10km-von-duerwiss.de/
http://www.die-10km-von-duerwiss.de/
http://www.hcm.fi/frontpage
http://www.monschau-marathon.de/
http://dresdner-nachtlauf.de/start.html
http://www.sengbachlauf.de/
http://www.altenahr-ahr.de/de/events/6.-Panoramalauf-rund-um-die-Burg-Are/152/
http://www.altenahr-ahr.de/de/events/6.-Panoramalauf-rund-um-die-Burg-Are/152/
http://www.altenahr-ahr.de/de/events/6.-Panoramalauf-rund-um-die-Burg-Are/152/
http://www.altenahr-ahr.de/de/events/6.-Panoramalauf-rund-um-die-Burg-Are/152/
http://www.bahndammlauf.de/
http://www.lt-dshs-koeln.de/

03.09.2016 Monte Sophia XV Berglauf

04.09.2016 15. Internat. Lowenburglauf

09.09.2016 21. Bergisch Gladbacher Stadtlauf

10.09.2016 23. Lauf "Rund um den Grengel"

11.09.2016 36. Kolner Brickenlauf

16.09.2016 12. Wipperfiirther Stadtlauf

16.09.2016 22. Int. Xantener Citylauf

16.-

18.09.201¢ "heinhdhenlauf

18.09.2016 Rund um den Fihlinger See

Niederzier

Konigswinter

Bergisch Gladbach

Engelskirchen

Koln

Wipperfurth

Xanten

KoIn-Flhlingen

28,1 km

14 km

3km / 10km

5km /10 km

6,5km / 15,4km

4,7km / 9,3km

5km /10 km

bis 21,1 km

5km /10 km /HM
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http://www.rheinhoehenlauf.de
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http://www.tv-huchem-stammeln.de/cms/html/la/lauf.htm
http://www.loewenburglauf.de/
http://www.blau-weiss-hand.de/
http://www.leichtathletik-in-engelskirchen.de/
http://www.asv-koeln.de/
http://www.stadtlauf-wipperfuerth.de/
http://www.tusxanten.de/
http://www.rheinhoehenlauf.de/
http://www.llg80.de/

18.09.2016 Rund um den Laacher See

23.09.2016 40. Nachtlauf - 7 Meilen von Zons

24.09.2016 2. GVG Rheinuferlauf Wesseling

25.09.2016 10. Siegburger "Hit" Citylauf

25.09.2016 7. GVG - Citylauf Erftstadt

25.09.2016 14. Burscheider Stadtlauf

25.09.2016 43. BMW Berlin-Marathon

02.10.2016 20. Rheinenergie Marathon Koln

15.10.2016 Volkslauf Hangelar

Maria Laach

Zons

Wesseling

Siegburg

Erftstadt

Burscheid

Berlin

Koln

Hangelar

5km /10 km

7 Meilen

7 Meilen / HM

4 km /10 km

5km /10 km

3km /10 km

42,2 km

21,1 km /42,2 km

10 km

http://www.lautkalenderZ24.de/v
eranstaltung/176539-41.-Int.-

Volkslauf-Rund-um-den-Laacher-
Qoo-mit-dam_12 _PSN_-Ranl_-Ciin-
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http://www.bmw-berlin-
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http://www.tvhangelar.de



http://www.laufkalender24.de/veranstaltung/176539-41.-Int.-Volkslauf-Rund-um-den-Laacher-See-mit-dem-12.-PSD-Bank-Cup-18.09.2016-Maria-Laach.html
http://www.laufkalender24.de/veranstaltung/176539-41.-Int.-Volkslauf-Rund-um-den-Laacher-See-mit-dem-12.-PSD-Bank-Cup-18.09.2016-Maria-Laach.html
http://www.laufkalender24.de/veranstaltung/176539-41.-Int.-Volkslauf-Rund-um-den-Laacher-See-mit-dem-12.-PSD-Bank-Cup-18.09.2016-Maria-Laach.html
http://www.laufkalender24.de/veranstaltung/176539-41.-Int.-Volkslauf-Rund-um-den-Laacher-See-mit-dem-12.-PSD-Bank-Cup-18.09.2016-Maria-Laach.html
http://www.sg-zons.de/
http://www.asv-wesseling.com/index.php/2-gvg-rheinuferlauf-2016
http://www.laz-sport.de/
http://www.citylauf-erftstadt.de/
http://www.stadtsportverband-burscheid.de/
http://www.bmw-berlin-marathon.com/
http://www.bmw-berlin-marathon.com/
https://www.koeln-marathon.de/startseite/
http://www.tvhangelar.de/

16.10.2016 43. Miingstener Brickenlauf

16.10.2016 Drei-Bricken-Lauf

16.10.2016 30. Int Kottenforst-Ville Waldlauf

23.10.2016 31. Refrather Herbstlauf

29.10.2016 Obstmeilenlauf

30.10.2016 14. Drachenlauf

06.11.2016 12. Bensberger Martinilauf

06.11.2016 Martinscrosslauf

12.11.2016 42. Monchengladbacher Herbstmarathon

Solingen

Bonn

Weilerswist

Refrath

Altendorf

Koénigswinter

Bensberg

Krefeld

Monchengladbach

10 km

10km / 15 km / 30 km

5km /10 km

5km / 10km / HM

bis 10 Meilen / 9,6 km
/16,1 km

26 km

10 km und Staffel

5 km

10 km /21,1 km
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http://www.drei-bruecken-
lauf.de

http://www.obstmeilenlauf.de/
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http://www.solinger-lc.de/
http://www.drei-bruecken-lauf.de/
http://www.drei-bruecken-lauf.de/
http://www.lc-weilerswist.de/
http://www.tvr-running.de/
http://www.obstmeilenlauf.de/
http://www.drachenlauf.net/
http://www.bensberger-martinilauf.de/
http://www.csv-krefeld.de/
http://www.tve-holt.de/

19.11.2016 23. Rurbriickenvolkslauf

19.11.2016 44. Neusser Erftlauf

19.11.2016 43. Herbstlauf des GSV Porz

26.11.2016 SG Bockenberg 47. Winterlaufserie 1. Lauf

26.11.2016 6. Glihweinlauf Marienhagen

27.11.2016 22. Mondorfer Weihnachtslauf

04.12.2016 19. Kolner Nikolauslauf

10.12.2016 SG Bockenberg 47. Winterlaufserie 2. Lauf

11.12.2016 17. Siebengebirgsmarathon

Linnich

Neuss

Porz - Leidenhausen

Bensberg

Marienhagen

Niederkassel

K6In-Mingersdorf

Bensberg

Bad Honnef

4,2 km /13,5 km

5km /15 km

5km /10 km /HM

5,2km /7,8 km

5km /10 km

5km /10 km

6,5 km /10 km

6,3 km /10,1 km

21,1 km /42,2 km


http://www.slc-ameln.de/
http://www.neusser-erftlauf.de/
http://www.helmuturbach.de/
http://www.sg-bockenberg.de/
http://www.gluehweinlauf.de/
http://www.lauftreff-mondorf.de/
http://www.lt-dshs-koeln.de/
http://www.sg-bockenberg.de/
http://www.tripower-rs.de/

31.12.2016 41. Koélner Silvesterlauf Merheimer Heide

14.01.2017 SG Bockenberg 47. Winterlaufserie 3. Lauf

22.01.2017 33. Winterlaufserie Porz - 1. Lauf

04.02.2017 Meerhardt Extreme 2017

05.02.2017 Insellauf zur Insel Grafenwerth

Koln Merheim

Bensberg

Porz - Leidenhausen

Dieringhausen

Konigswinter

10 km und Staffel

7,1km /11,7 km

5km /10 km

5km /10 km

5km /15 km

Link
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http://www.tuskoeln.de/
http://www.sg-bockenberg.de/
http://www.helmuturbach.de/
http://www.meerhardtextreme.de/
http://www.insellauf.de/

05.02.2017 33. Winterlaufserie Porz - 2. Lauf

19.02.2017 33. Winterlaufserie Porz - 3. Lauf

05.03.2017 36. StraRelauf "Rund um das Bayerkreuz"

19.03.2017 43. Konigsforst Marathon

Porz - Leidenhausen

Porz - Leidenhausen

Leverkusen

Bensberg

5km /10 km /15 km

5km/10km /21,1 km

5km /10 km

21,1 km / 42,2 km
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http://www.helmuturbach.de/
http://www.helmuturbach.de/
http://www.rundumdasbayerkreuz.de/
http://www.koenigsforst-marathon.de/

