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Woodland — der Outdoor Park in Sankt Augustin
fur Einsteiger, Wiedereinsteiger und Professionals
Der Outdoor Park in Sankt Augustin ist der erste Hindernispark dieser Art in Europa und fiigt sich

ein in eine relativ neue Sportbewegung, die das Ziel hat, die Bewegung in der freien Natur mit
Spal’ und SpaR und Action zu verbinden.

Woodland richtet sich somit an Menschen, die es sowohl mdgen aktiv zu sein, als auch bei der
Aktivitat Spal’ zu haben und viele Bereiche des Korpers und auch des Geistes miteinander in Ein-
klang zu bringen.

Was wird bei trainiert?
Kraft, Ausdauer, Geschicklichkeit, Koordination, Schnelligkeit, Mut, Teambildung.

Kaum eine andere Art der Freizeitgestaltung beinhaltet all diese Elemente. Woodland ist eine wei-
tere Alternative bzw. Ergdnzung zum Fitnessstudio oder dem klassischen Joggen. Hier werden
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gezielt verschiedene Bereiche des Korpers und des Geistes gleichzeitig trainiert. Woodland bietet
einen Ausgleich fiir Korper und Seele zum hektischen Leben des Alltags.

Voraussetzungen:

— Du bist mindestens 12 Jahre alt?

— Du bist fit genug, um 30 Stufen zu steigen oder mindestens 5 Minuten schnell zu gehen?
— Du hast Spal} an Bewegung an der frischen Luft?

— Du mdchtest gerne (wieder) etwas flr deine Fitness tun?

— Du magst Action?

Wenn du diese Fragen mit Ja beantworten kannst, brauchst du keine Bedenken zu haben.

Treffpunkt: Samstag, 24.10.2015, 11:00 Uhr

Dauer: 2 Stunden
Wo: Oelgartenstrasse 29, 53757 Sankt Augustin
Kosten 12 € fiir Mitglieder, 15 € fiir Nichtmitglieder

Je nach Gruppenstarke steht euch mindestens ein Trainer zur Seite, der euch individuell betreut.
Ihr entscheidet selbst Uber Schwierigkeitsgrad, Intensitit und Tempo.

Mit Hilfestellungen, Tipps und Tricks begleitet euch ein Trainer; wenn ihr es winscht.

Wenn ihr fur Hindernisl&ufe trainieren wollt, ist dieses Programm genau das Richtige! Denn hier
ist alles moglich!

Noch Fragen????
Rolf Hahn Tel. 0228 99 529 3697 oder rolf.nahn@bmel.bund.de

Abteilungsleiter Advantage
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Anmeldung

Kurs und Kursnummer (bitte unbedingt angeben!)

Woodland 24.10.2015

Name, Vorname

Dienststelle / Referat

Telefon E-Mail

] Ich bin bereits Mitglied in der BSG BML.
] Ich méchte Mitglied in der BSG BML werden und bitte um Ubersendung eines Mitglieds-
antrages.

Ermachtigung zum Einzug von Forderungen (SEPA-Lastschriftmandat)

Name des/der Zahlungspflichtigen/-in (Kontoinhaber/-in)

Anschrift des/der Zahlungspflichtigen/-in (Kontoinhaber/-in)
Straf3e und Hausnummer

Postleitzahl und Ort Land

IBAN des/der Zahlungspflichtigen/-in (max. 35 Stellen)

BIC (8 oder 11 Stellen)

Kreditinstitut

Zahlungsart

[] Wiederkehrende Zahlung [ ] Einmalige Zahlung
[ ] monatlich

L] jahrlich

iNnHOhe voNn ... Euro




Die Kursgebuhr wird ca. 3-4 Wochen nach Kursbeginn von Ihrem Konto eingezogen.

Name des Zahlungsempfangers
BSG BML e.V. im Bundesministerium fur Ernahrung und Landwirtschaft

Anschrift des Zahlungsempféangers
Stralle und Hausnummer
RochusstralRe 1

Postleitzahl und Ort Land
53123 Bonn Deutschland

Glaubiger-ldentifikationsnummer
DE35Z2700000142511

Mandatsreferenz (vom Zahlungsempfanger auszufillen)

Ich ermachtige / Wir erméachtigen (A) den Zahlungsempféanger (Name siehe oben), Zah-
lungen von meinem / unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich (B) weise ich
mein / weisen wir unser Kreditinstitut an, die vom Zahlungsempfanger (Name siehe oben)
auf mein / unser Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.

Hinweis: Ich kann / Wir kdnnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungs-
datum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem /
unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Wenn mein Konto die erforderliche Deckung nicht aufweist, besteht seitens des konto-
fuhrenden Kreditinstituts keine Verpflichtung zur Einlésung. Teileinldsungen werden im Last-
schriftverfahren nicht vorgenommen.

Ort Datum (TT/MM/JJJJ)

Unterschrift(en) des/der Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber/-in)

Zuruck an (Zahlungsempfanger)
BSG BML e.V.

im Bundesministerium fur
Erndhrung und Landwirtschaft
z.Hd. Rolf Hahn
rolf.hahn@bmel.bund.de
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